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Hey Leute,

wir sind Sabrina und Andreas.
Seit 2015 sind wir ein Paar und
waren vorher schon Weltenbummler.
Seitdem wir zusammen sind hat sich
das ganze multipliziert, so dass wir
jede Gelegenheit nutzen den Alltag
hinter uns zu lassen und die Welt da
drauBBen zu erkunden. Egal, ob es fur
ein Wochenende oder 3 Monate.

Wir sind dabei immer auf der Suche
nach etwas Neuem. Wir versuchen
neue Gegenden der Welt kennen zu
lernen, neue Kulturen zu entdecken,
neue Abenteuer zu erleben und
einfach immer etwas Neues zu sehen.
Wir wohnen beide im Ruhrgebiet
zusammen mit unserem frechen, aber

liebenswerten Hund Aaro.

Und auch wenn er uns aufgrund
seiner Flugangst nicht auf wirklich
vielen Trips begleiten kann, ist er in
unseren Herzen doch immer dabei.

Aber was macht uns beide aus?
Wir ergdnzen uns perfekt. Wenn
Andreas kocht, raumt Sabrina auf.

Wdhrend Andreas immer zu schnell
fahrt, fahrt Sabrina zu langsam. In
einer Sache gleichen wir uns aber:
Wir beschweren uns immer Uber
den Fahrstil des anderen :-D

Trotz der
verbindet uns die Liebe zum Reisen.

kleinen Unterschiede

Und eine dieser Reisen hat uns in

das wunderschone Costa Rica

gefuhrt. Dass es schén werden
wirde, war uns vorher schon klar.
Aber die einzigartigen Kulissen der
Vulkane, Regenwadlder

vielen verruckten Tiere haben uns

und die
den Atem geraubt und waren
vielfach schéner als wir uns es je
vorgestellt haben.



Mit jeder Sekunde die wir dort
verbrachten, kletterte Costa Rica
weiter nach oben auf der Liste
unserer Lieblingslander.

Einige unserer Erfahrungen und
Tipps
unserem Blog festgehalten.

haben wir bereits auf

Da uns jedoch immer wieder
Fragen erreichten und auch unsere
Faszination fur dieses Land keinen
Abbruch nahm, entschlossen wir
uns einen eigenen Reiseflhrer zu
schreiben. Ein Reisefuhrer ganz

nach unserem Geschmack.

fanf
wahrscheinlich
dass wir irgendwann einmal einen
Reiseflhrer schreiben.. und jetzt
ist dies schon der dritte.

Vor Jahren hdtten  wir

nicht  gedacht,

Damals haben wir gerade voller
Begeisterung ersten
Blogbeitrag online gestellt und

unseren

hatten nicht geglaubt, dass wir im
Laufe der Zeit so vielen Menschen
mit unseren Reiseberichten und
Tipps weiterhelfen wirden.

Am schonsten ist es fur uns zu
horen, dass unsere Reisetipps
dazu beigetragen haben anderen
Reisenden einen unvergesslichen
Urlaub zu bescheren. Und genau
das erhoffen wir uns auch von
diesem Reiseflhrer.

Wir wollen Anreize geben, euch
inspirieren und informieren, um
euch die Moglichkeit zu geben mit
unseren Tipps einen Urlaub zu
gestalten, der Euch ein Leben lang
in Erinnerung bleibt.

Viel Spaf} beim Lesen, Reisen und
Entdecken!
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Was dieser Reiseftihrer ist

Genau wie auf unserem Reiseblog
berichten wir in diesem Reisefuhrer
von unseren personlichen
Erfahrungen und versuchen die
Informationen zusammenzufassen,
die wir far die Planung und
Durchfihrung einer Rundreise durch
Costa Rica wichtig finden.
Reisetipps, die ihr wirklich bendtigt
sowie Hinweise und Vorschldge,
damit Eure Reiseplanung reibungs-
los funktioniert.

Denn warum solltet ihr die gleichen
Fehler machen wie wir und genauso
lange recherchieren, bis ihr eine
bestimmte Information findet. Wir
wollen Euch hier die notwendigen
Informationen bereitstellen, damit
ihr einen tollen Urlaub in Costa Rica
verbringen kénnt.

Wir wollen euch nicht mit Infos zu
schmeiffen, die ihr nicht bendtigt
und soviel unnitzes

Wissen in diesen Reisefuhrer
packen, bis er 500 Seiten hat.

Wir halten uns an das Motto: So
viele Infos wie nétig und so knapp

und trotzdem personlich
beschrieben wie moglich.
Dieser  Reisefihrer soll  die

wichtigsten Fragen klgren und
euch bestens auf Eure Reise
vorbereiten.

Fast einen Monat waren wir in
Costa Rica unterwegs und haben

dementsprechend eine Menge
dieses  wunderbaren  Landes
gesehen.

Alles in diesem Reiseflhrer basiert
auf unserer Erfahrung bzw. auf
unseren eigenen Recherchen und
wir hoffen, dass es Euch bei der
Planung Eurer Costa Rica-Reise
weiterhilft.



Was dieser Reiseftihrer nicht ist

Wir sehen diesen Reiseflhrer nicht
als Ersatz fur einen
ausgewachsenen Costa Rica

Reiseftihrer, den ihr in der
Buchhandlung kaufen konnt. Mit
solch einem ,Woalzer* wollen wir
uns auch gar nicht vergleichen.

Ihr werdet hier nichts uber die
Geschichte Costa Ricas lesen und
wie Christoph Kolumbus 1502 an
der AtlantikklUste landete und auch
keine Auflistung aller veganen
Restaurants abgedruckt sehen.

Wir wollen hier keine
Informationen wiedergeben, Uber
die wir nur wenig Ahnung haben

und kein Wissen an Euch
weitergeben, das fur eine
Rundreise durch Costa Rica
unserer Meinung nach nicht
wichtig ist.

Wir wollen uns auf das

Wesentliche beschrdnken. Das ist
unser Anspruch an diesen
Reisefuhrer und so wirden wir
auch einem guten Freund alles
Wichtige Uber eine Reise nach
Costa Rica erkldren.

So viele Details wie nétig und trotzdem so knapp und persénlich

beschrieben wie mb‘glich. Unsere No-Bullshit-Garantie!
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& Kapuzineraffe

Costa Rica als Reiseziel

Costa Rica ist ein kleiner Staat in
Mittelamerika und grenzt im
Norden an Nicaragua und im Stden
an Panama. Zusatzlich grenzt es im
Westen an den Pazifik und im
Osten an die Karibik.

Costa Rica ist touristisch gesehen
sehr  fortschrittlich, da hier
insbesondere US-Amerikaner sehr
gerne Urlaub machen.

Dies bedeutet, dass ihr hier - im
Vergleich zu anderen mittel-
amerikanischen Ldndern - eine sehr
gute  touristische  Infrastruktur
vorfindet und Costa Rica auch von
Personen bereist werden kann, die
noch nicht so viele Erfahrungen im
Reisen auf eigene Faust haben.

Costa Rica befindet sich an der
Nahtstelle zwischen Nord- und
Stdamerika und misst an der
schmalsten Stelle gerade mal 135
km von Ozean zu Ozean.

Aber auch eine andere Nahtstelle
pragt dieses kleine Land, némlich
die tektonische Nahtstelle
zwischen karibischer und
pazifischer Platte, die dazu fahrt,
dass Costa Rica geologisch
gesehen immer in Bewegung ist.

Zahlreiche aktive Vulkane pragen
das  Land Rande
pazifischen Feuerrings, an dem
sich die meisten der aktiven
Vulkane der Welt befinden.

am des




Costa Rica’s Biodiversitit

Costa Rica bietet eine unfassbare
Artenvielfalt. 5% der weltweit
bekannten Tier- und Pflanzenarten
sind in diesem kleinen Land zu
finden, cbwohl es nur 0,03% der
Erdoberflache einnimmt.

Um diese Vielfalt zu schitzen, ist
Costa Rica ein Vorreiter in Sachen

Nachhaltigkeit. Ein  Viertel des
kleinen Landes steht  unter
Naturschutz und insgesamt 28

Nationalparks gibt es zu entdecken,
mehr als in jedem anderen Land.

Das ist aber erst seit den 1980er
Jahren so, denn bis dahin wurden
noch viele Regenwaldgebiete flr
Bananen- oder Kaffeeplantagen
abgeholzt und so sehr viel Natur
zerstort.

Heute hat Costa Rica insgesamt 27
Nationalparks, die knapp 11% der
Landesflache einnehmen. Zusatzlich
sind ca. 15% des Landes als
Naturschutzgebiet gekennzeichnet.
Damit stehen mehr als 25% des
Staatsgebiets von Costa Rica unter
Naturschutz bzw. sind als

Nationalpark ausgewiesen.
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Dies macht das kleine zentral-
amerikanische Land zum Vorreiter
in Sachen Natur- und Umwelt-
schutz auf der Welt.

Zudem ist das kleine Land in
Lateinamerika weltweit Pionier in
Sachen regenerativer Energie,

denn fast 100% der bendtigten
Energie bezieht Costa Rica aus
Sonne, Wind oder Wasser.




Was erwartet Euch in Costa Rica?

Ihr werdet in Costa Rica eine
gigantische Vielfalt an
unterschiedlicher Natur und jede
Menge Tiere sehen und auch hoéren.
Macht euch schon mal darauf
gefasst, morgens mit den Rufen
von Brullaffen wach zu werden.

Wenn ihr dies das erste Mal erlebt
habt, wisst ihr auch, warum die
Affen diesen plakativen Namen
haben. Daneben solltet ihr auch
immer wieder die kleinen Dinge im
Blick haben, wie die kleinen und
bunte Frésche, die euch immer
wieder in den Nationalparks

begegnen. Auch Eidechsen und
diverse
dazu.
Die Farbe, die eure Reise prdgen
wird, ist GrUn, ein intensives und
saftiges Grun.

Spinnenarten  gehoren

lhr  seid hier
tropischen  Regen- und auch
Nebelwaldern. Es  gibt  hier
gigantische Bdume, mit feuchtem
Moos bewachsene Stdmme,
tosende Wasserfdlle, riesige
Blatter die von den Bdumen
ranken, beeindruckende Vulkane,
bunte, tropische Blumen mit
riesigen Bliten in denen Kolibris
ihren Nektar trinken.

umgeben von

lhr kénnt hier morgens frische
Mangos fir das Frihstlck pflicken
und mittags ein paar reife
Avocados fur einen kleinen Snack
sammeln.

Es klingt nicht nur wie im
Paradies... ihr werdet Euch auch
genauso fuhlen.




Der Tourismus in Costa Rica

Costa Rica ist ein sehr touristisches
Land. Die Zahl der jdhrlichen
Touristen steigt immer weiter und
insbesondere bei US-Amerikanern
ist Costa Rica aufgrund der kurzen
Anreise extrem beliebt.

Trotzdem musst ihr euch jetzt keine
Sorgen machen, dass Costa Rica
genauso Uberlaufen ist wie manche
Regionen von Thailand (Stichwort:
Overtourism)

Dennoch ist es ein sehr entwickeltes
und auch recht westliches Land.
Zumindest an der Pazifikklste
werdet ihr euch fast vorkommen wie
in den USA:

Hier wimmelt es von McDonald’s-
Fillialen und anderen
amerikanischen Fast Food-Ketten.

Auch wenn der Tourismus in Costa
Rica boomt und die Infrastruktur

sehr gut auf Touristen ausgelegt ist,
fuhlt man sich eher wie e
in einem :

Land, wo der Tourismus erst vor
kurzem angekommen ist.

Man findet alles was man braucht,
ohne dass es einem zu viel wird.
Die meisten Strdnde sind nicht
Uberflllt und bieten stattdessen
eine wirklich paradiesische
Atmosphdre.

Und auch die Nationalparks sind
meistens nicht extrem wvoll, wie
man es vielleicht erwarten wurde.

Der einzige Ort, wo wir den
Tourismus  wirklich  UbermdRig
gesplrt haben, war der Manuel
Antonio Nationalpark.

Aber auch da verliefen sich die
Massen auf den ersten Metern
nach dem Eingang und wir
konnten diesen wunderbaren Park
(und vor allem seine Tierwelt) in
Ruhe genielen.




Costa Ricas Regionen

Costa Rica ist ein sehr vielseitiges
Land, obwohl es  natirlich
grundsatzlich durch dichte, grune
Regenwdlder und paradiesische
Strdnde geprdagt ist. Trotzdem gibt
es hier auch Gegenden, wo z.B.

vulkanische und geothermische
Aktivitaten vorherrschen.
Genauso gibt es auch sehr

touristische Gebiete genauso wie
Regionen, in denen ihr kaum
andere Touristen treffen werdet
und ihr fast alleine mit der Natur
sein konnt.

Wenn ihr mehrere Wochen Zeit
habt, um dieses wunderbare Land
zu erkunden, dann werdet ihr auch

die Unterschiede der
verschiedenen Regionen selbst
erleben.
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Wir wollen Euch hier einen kurzen

Uberblick liber die
unterschiedlichen Regionen Costa
Ricas geben, damit lhr

ausreichend Informationen habt,
um Eure Rundreise optimal planen
zu kdnnen.

Nichtsdestotrotz ist jede Region
Costa Ricas es wert, bereist und
erkundet zu werden.

Die verschiedenen Landesteile
haben zwar alle ihre
Besonderheiten, bieten aber

trotzdem alle die fantastische Tier-
und  Pflanzenwelt und den
lateinamerikanischen Vibe, den ihr
zu Recht von einem Roadtrip im
beliebtesten Land Mittelamerikas
erwartet.



DER NORDEN

langgezonene Bergketten, Vulkan Arenal und
Nebelwalder

NICOYA HALBINSEL

abgelegen, perfekt zum Surfen,
wunderschéne Strande

KARIBIKKUSTE

cool, entspannt, Dschungel und viel weniger
Tourismus




